GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
=7 GOTTINGEN
A 731
4 F KOOPERATIONSSTELLE m
HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN
Richtig fragen.

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Arbeiltsbelastungsstudie an
niedersachsischen Schulen 2016

Qualitat der Arbeitsbedingungen und psychische

Belastungen von Lehrerinnen und Lehrern in
Niedersachsen

Frank Muf3mann, Thomas Hardwig, Martin Riethmdiller,
Kooperationsstelle Georg-August-Universitat Gottingen

Stand 24.10.16




4 KOOPERATIONSSTELLE

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN
GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Kapitel 4: Belastung und Beanspruchung durch schulische Tatigkeiten

T S

s

‘i i GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT i i Eﬂ



4 KOOPERATIONSSTELLE

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN
GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Gliederung

1. Fragestellungen
2. Schulische Tatigkeiten mit der starksten Beanspruchung

3. Vergleich der Schulformen durch ausgewahlte Tatigkeiten
hinsichtlich Haufigkeit und Beanspruchung

4. Zwischenergebnisse und Herausforderungen schulischer
Tatigkeiten
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ZLSNSORERATONSSTELLE o tellungen
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1. Welche Tatigkeiten im Berufsalltag der Lehrkrafte
sind am starksten beanspruchend?

2. Bei welchen Tatigkeiten ergeben sich
relevante Unterschiede zwischen den
Schulformen?

3. Mit dem Alter bzw. mit zunehmender
Berufserfahrung verandert sich die
Tatigkeitsstruktur - wirkt sich das
auf die Beanspruchung aus?

uzbonn
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Durchschnittswoche nach Schulformen
(Stunden)

50:00

= Weitere Tatigkeiten

= Weiterbildungszeiten

Schulformen weisen eine unterschiedliche
Verteilung der Tatigkeiten auf

Durchschnittswoche nach Schulformen
(Normiert auf 100 %, Angaben in Stunden)
100%

# Weitere Tatigkeiten

46:38 # Weiterbildungszeiten
90%
© Foérdergutachten und .
Feststellungsverfahren " Forderg”utachterr} u:d
i i 7 Feststellungsverfahren
® Arbeitsraum Schulgebdude 1 %- )
40:00 - 80% -+ 355 - 317 0143 - ol e [ ® Arbeitsraum Schulgebaude
117 L
® Arbeitsplatzorganisation Siie= il FECEE = Pl 112 ) o
{1 2:06 133 = ® Arbeitsplatzorganisation
i 2:58
= Fahrten/Veranstaltungen mit 70% | 509 133 - 2:37 i ipll-
Ubernachtung > 0:04 y e # Fahrten/Veranstaltungen mit
109 232 LR e Lt Ubernachtung
® Fahrten/Veranstaltungen 0:00 - - 1:38
; ohne Ubernachtung gt B:34 # Fahrten/Veranstaltungen ohne
30:00 60% - - - - --1:08 Ubernachtung
Vernetzung/Organisation b4
Vernetzung/Organisation
g2 10:56
Padagogische Kommunkation 3 7:50 9:09
50% - R - -HETE Pédagogische Kommunkation
Arbeitsgruppe/Ausschuss
Arbeitsgruppe/Ausschuss
20:00 - Konferenzen/Sitzungen 40%
Konferenzen/Sitzungen
Schulleitungsfunktionen
Schulleitungsfunktionen
o
Funktionsarbeit 30%
Funktionsarbeit
10:00 Betriebspraktika betrich ik
20% etriebspraktika
Abschlussprifungen
Abschlusspriifungen
Unterrichtsvor- und 10%
Nachbereitung Unterrichtsvor- und
Korrekturzeiten Nachbereitung
00:00 Korrekturzeiten
N N ;
@"’\ ,,’CE,” @Q ,é,” S //q‘°\ = Aufsichten 0% . N - < - N
S \'\‘// S \°// N o AP q,‘g" @b ,\’f;” A 2 S 0 # Aufsichten
W P . 4 4
@z \*_é’ ,j@k\ Q%o &S & ® Unterrichtszeit und 0\(‘/ %\'\\/ Q\(‘/ 0\<\/ @ Qf”\k\
Qb%b \é’ A@& @g} Vertretungsstunden é§ \*9 ,s,\@ & $S N3 = Unterrichtszeit und
S G S R & & > Vertretungsstunden
& < ¥ N ¥ ungsstul
Durchschnittswoche der Belastungsstudie (n=2.045) ist 0@'\\ @ Q‘d‘

Durchschnittswoche der Belastungsstudie (n=2.045) ist
fur jede Schulform héheralsin der Arbeitszeitstudie.
Werte fiir HRO, F8S, BBS sind nichtreprasentativ.

fur jede Schulform h6heralsin derArbeitszeitstudie.
Werte fiir HRO, F6S, BBS sind nicht reprasentativ.

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen

- Arbeitsbelastungsstudie 2016 - © Kooperationsstelle Universitat Gottingen

- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Die subjektive Einschatzung der Haufigkeit ist erstaunlich genau

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN (3 BEISplEIG)

Abschlusspriifungen

Die Lehrkrafte wurden in der Arbeits- Rangplatz Haufigkeit Stunden Zeitanteil
belastungsstudie (ABS) nach subjektiv (1 bis 4) Durchschschnittswoche
.. . . . veye . BBS 1 2,37 1:33 3,44%
empfundener Haufigkeit einer Tatigkeit und ,
Gymnasium 2 2,26 1:40 3,37%
deren Belastung befragt. IGS/KGS 3 2,02 051 1,8%
Drei Beispiele zeigen, dass die subjektiv HRO 4 1,89 B3 1,0%
e g . . . Forderschule 5 1,14 0:03 0,1%
empfun(_jene Hauflgkelt (ABS) im Mittel Grundschule ) . 000 0.0%
erstaunlich gut mit den gemessenen ,
. . . . Korrekturzeiten
Zeitwerten aus der Arbeitszeitstudie (AZS) S EOT—— Seitantei
Ubereinstimmt. (1 bis 4) Durchschschnittswoche
Abfrage im Fragebogen: Gymnasium 1 3,34 6:44 13,6%
- nie -1 BBS 2 3,24 4:52 10,7%
IGS/KGS 3 3,15 4:33 9,8%
— selten =2
HRO 4 3,09 3:01 7,1%
- oft =3 Grundschule 5 2,94 2:03 4,3%
— sehrhaufig =4 Forderschule 6 1,58 0:20 0,8%

Padagogische Kommunikation
Die Ra ngplétze nach Hanlgkelt aus der ABS Rangplatz Haufigkeit Stunden Zeitanteil

entsprechen dem relativen Zeitanteil S ) (13”6584) gj;hschsch“‘ttswsc:j
. rundschule p 3 ,7%
(Durchschnittswoche) der AZS. Fsrderechule X 356 200 6 7%
Die Abstande sind nicht prazise. IGS/KGS 3 3,48 3:05 6,6%
HRO 4 3,46 2:26 5,7%

Gymnasium 5 3,33 2:38 5,3%

BBS 6 3,32 2:17 5,1%

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




/“\\KOOPERATIONSSTELLE  Die Kerntitigkeit Unterricht mit dem groBten Zeitanteil weist

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

B e e keine Unterschiede zwischen den Schulformen auf

Unterrichtszeit
(n =2107)
stark O Grundschule
Keine statistisch
A Integrierte / Kooperative Slgnlfl kanten
eher Gesamtschule Unterschiede in
= stark
'F=J A Gymnasium der
=
5 &‘ Beanspruchung
S @ Haupt- Real- oder Oberschule
& eher P
wenig
M Forderschule
Uberhaupt
nicht
nie selten oft sehr @ Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Tatigkeiten: groRe Unterschiede in der Beanspruchung, der

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN Dauer der EXpOSition und der Anzahl Betroffener

Tatigkeiten Beanspruchung  Exposition Betroffene
1bis 4 Std. pro Woche Anzahl
1. Abschlussprifung 3,10 (00:55) 1.077
2. Schulleitungsfunktion 3,01 (12:55) 306
3. Korrekturzeiten 3,00 (04:10) 2.056
4. Fordergutachten 2,99 (00:21) 912
Nur GS: Feststellungsverfahren 2,80 (00:09) 532
5. Konferenzen Sitzungen 2,86 (01:35) 2.105
6. Fahrten/ Veranst. mit Ubern. 2,77 (02:20) 1.241
7. Unterrichtsvor-/nachbereitung 2,67 (09:44) 2.105
8. Padagogische Kommunikation 2,65 (03:04) 2.100
9. Funktionsarbeit 2,61 (02:27) 1.664
10. Unterrichtszeit 2,49 (15:49) 2.104
Legende:

e Betroffene: Befragte, die die Beanspruchungsnachfrage beantwortet haben (wer die Tatigkeit
,hie“ ausflihrt, wurde hier nicht bericksichtigt.)

e Beanspruchung: Beanspruchung: , Wie stark belastet Sie das” (4 Stufen , iberhaupt nicht“ =1 bis
,stark” = 4) Mittelwerte Uber alle Schulformen

e  Exposition: Stunden einer Durchschnittswoche, Basis dieser Berechnung 2045 Befragte

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Bei den Tatigkeiten mit dem gro3ten Zeitanteil keine

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN UnterSChiede ZWiSChen den SChUIformen

Vier Tatigkeiten mit einem Zeitanteil von 58 % der Durchschnittswoche (Rot)
weisen keine statistisch signifikanten Unterschiede der Beanspruchung
zwischen den Schulformen auf.

Tatigkeiten Beanspruchung Exposition Betroffene
1bis 4 Std. pro Woche Anzahl
2. Schulleitungsfunktion 3,01 (12:55) 306
7. Unterrichtsvor-/nachbereitung 2,67 (09:44) 2.105
10. Unterrichtszeit 2,49 (15:49) 2.104
11. Arbeitsgruppe / Ausschuss 2,45 (00:15) 1.709

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT

: uzbonn
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4 KOOPERATIONSSTELLE Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN 1. AbSChIUSSprfungen (Mittelwert 3,10)

Abschlussprifungen
(n = 1366)
stark A Integrierte / Kooperative L
Gesamtschule GY S|gn|f| kant
hoher beansprucht
o  eher & 4 Gymnasium als alle anderen
5 stk A-® Schulformen
S [
g_ u @ Haupt- Real- oder Oberschule
(7]
2 e IGS/KGS
g : . g .
wenig = Forderschule signifikant. hoher
beansprucht als
Uberhaupt
nicht . HRO
@® Berufsbildende Schule (BBS)
nie selten oft sehr

haufig

Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT uzbonn

4. Schulische Tatigkeiten



4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN 2. SChU"EitungSfunktion (MittEIWEft 3,01)

Schulleitung
(n=2.102)
stark @ Grundschule
Keine statistisch
A Integrierte / Kooperative signifikanten
w cher % . Gesamtschule Unterschiede in
S stark AG . der
< ® ymnasium e
2 Beanspruchung
(7]
§ cher @ Haupt- Real- oder Oberschule
@  wenig
B Forderschule
Uberhaupt
nicht
nie selten oft sehr ® Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN 2. SChU"EitungSfunktion (Mittelwert 3,01)

Beanspruchung durch die Schulleitungstatigkeit
(n =306 - alle Schulformen)

100% 306 Lehrkrafte
0% nehmen Aufgaben in
der Schulleitung war,
80% fir 70 % eine (eher)
70% stark beanspruchende
60% ® beansprucht stark Tatigheit
50% ® beansprucht eher stark
20% beansprucht eher wenig
0% # beansprucht tberhaupt nicht
20% Keine statistisch
0% signifikanten
Unterschiede
0%

zwischen den
Lehrkrafte mit Aufgaben der Schulleitung Schulformen

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN 3. Korrekturzeiten (MlttEIWert 3,00)

Korrekturzeiten
(n = 2108)
stark @ Grundschule
Die Unterschiede
A A Integrierte / Kooperative bei der
w CNer . Gesamtschule Beanspruchung
c stark . . g
3 @ A Gymnasium sind signifikant.
o
= ] Jedoch
(7] . .
§ cher B @ Haupt- Real- oder Oberschule unterscheiden sich
@ wenig |GS/KGS und BBS
B Forderschule bzw. GS und Fo6S
Uberhaupt . S
nicht nicht signifikant.
nie selten oft sehr ® Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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stark

eher
stark

Beanspruchung

eher
wenig

Uberhaupt
nicht

KOOPERATIONSSTELLE

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN
GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Fordergutachten (n = 2.009)
(Feststellungsverfahren an Grundschulen

n=721)

nie

4. Schulische Tatigkeiten

selten

Haufigkeit

oft

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT

sehr
haufig

O Grundschule

A Integrierte / Kooperative
Gesamtschule

A Gymnasium

@ Haupt- Real- oder
Oberschule

W Foérderschule

@ Feststellungsverfahren an
Grundschulen

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen

- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

uzbonn

Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:
4. Fordergutachten (MW 2,99) / Feststellverf. (MW 2,80)

An allen anderen
Schulformen haben
Lehrkrafte eine
signifikant hohere
Beanspruchung
durch
Fordergutachten
als am GY.

(BBS keine
Fordergutachten,
Feststellungs-
verfahren nur GS)



‘ 4 KOOPERATIONSSTELLE Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN 5. Konferenzen / Sitzungen (MlttEIWert 2,86)

Konferenzen/Sitzungen

(n=2.108)
stark @ Grundschule
HRO und IGS/KGS
A Integrierte / Kooperative Signiﬁkant héher
. cher Gesamtschule beansprucht als GY
S stark ‘ i nd BBS
2 A@® A Gymnasium u
S
g
c cher @ Haupt- Real- oder Oberschule GS hoher als GY
Q
@  wenig
B Forderschule
Uberhaupt
nicht
e selten oft sehr ® Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN
GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

stark
eher
=14
c stark
=
£
o
S
S
o
(7,]
8  eh
s e gr
@  wenig
Uberhaupt
nicht

Fahrten/ Veranstaltungen mit Ubernachtung

¢

nie

4. Schulische Tatigkeiten

selten

Haufigkeit

oft

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT

sehr
haufig

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen

(n=2.108)

@ Grundschule

A Integrierte / Kooperative

Gesamtschule

A Gymnasium

@ Haupt- Real- oder Oberschule

M Forderschule

® Berufsbildende Schule (BBS)

- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

uzbonn

Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:
6. Fahrten mit Ubernachtung (Mittelwert 2,77)

GY und IGS/KGS
signifikant hoher
beansprucht als
BBS

GY signifikant
hoher beansprucht
als F6S




4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

ceore-avcust universitar corringen 7. Unterrichtsvor- / -nachbereitung (Mittelwert 2,67)

Unterrichtsvor-und Nachbereitung

(n=2.108)
stark @ Grundschule
Keine schulform-
A Integrierte / Kooperative SDEZIfISChen
" eher Gesamtschule Unterschiede
S stark
< A Gymnasium
§
x I
c
§ cher @ Haupt- Real- oder Oberschule
wenig
W Forderschule
Uberhaupt
nicht
nie selten oft sehr @ Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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4 KOOPERATIONSSTELLE

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

stark
eher
téo tark
S star
=
(&)
=
S
o
wy
[ =
8
() eher
wenig
Uberhaupt
nicht

4. Schulische Tatigkeiten

Padagogische Kommunikation

(n =2.108)

selten oft sehr

E Grundschule

A Integrierte / Kooperative
Gesamtschule

A Gymnasium

@ Haupt- Real- oder
Oberschule

MW Forderschule

® Berufsbildende Schule (BBS)

haufig

Haufigkeit

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen

- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

uzbonn

Die am starksten beanspruchenden Tatigkeiten:
8. Padagogische Kommunikation (Mittelwert 2,65)

GS signifikant
hoher beansprucht
als GY, IGS/KGS,
BBS

HRO signifikant
hoher beansprucht
als GY



“\\KOOPERATIONSSTELLE ~ Die am stdrksten beanspruchenden Tatigkeiten:

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GE:E)RGV—‘AUGUST—UNIVERSITAT GOTTINGEN 9. Funktionsarbeit (MittEIWert 2,61)

Funktionsarbeit
(n=2.106)
stark O Grundschule .
Unterschiede bzgl.
Beanspruchung
A Integrierte / Kooperative oo e

cher Gesamtschule zum Teil signifikant
%ﬂ stark aber
= A Gymnasium
S % unbedeutend.
o
e
D @ Haupt- Real- oder Oberschule
o eher

wenig

M Forderschule

iberhaupt

nicht

nie selten oft sehr @ Berufsbildende Schule (BBS)
haufig
Haufigkeit

© Kooperationsstelle Universitat Géttingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -
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KOOPERATIONSSTELLE e 1 e . -
4 nascuevoceverescen - Hauptbelastende Tatigkeiten in den jeweiligen Schulformen

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

.. FoS GS
. Forder- und Grundschulen i
1 Fordergutachten 3,25 3,09
2 Schulleitungsfunktionen 3 3,03
3 Konferenzen / Sitzungen 2,8 2,90
4 Padagogische Kommunikation 2,63 2,88
5 Festellungsverfahren - 2,80
Rang IGS / KGS Mittelwert Rang Haupt-, Real und Oberschulen Mittelwert
1 Korrekturzeiten 3,19 1 Fordergutachten 3,18
2 Abschlusspriifungen 2,99 2 Konferenzen / Sitzungen 3,07
3 Konferenzen / Sitzungen 2,99 3 Schulleitungsfunktionen 2,91
4 Schulleitungsfunktionen 2,95 4 Korrekturzeiten 2,83
5 Fordergutachten 2,94
Rang Gymnasium Mittelwert Rang Berufsbildende Schulen Mittelwert
1 Korrekturzeiten 3,51 1 Korrekturzeiten 3,22
2 Abschlussprifungen 3,25 2 Abschlusspriifungen 2,95
3 Schulleitungsfunktionen 3,13 3 Konferenzen / Sitzungen 2,73
4 Fahrten / Veranst. mit Ubernachtung 2,90 4 Unterrichtsvor- und Nachbereitung 2,72

Legende: Mittelwerte stammen aus der Beanspruchungsnachfrage: ,Wie stark belastet Sie das”. Vier Antwort-
alternativen: ,,Gberhaupt nicht” = 1 bis ,,stark” = 4, d.h. die Durchschnittswerte liegen hier zumeist bei , eher stark”.
Werte fur F6S, HRO und BBS sind nicht reprasentativ.

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




4 KOOPERATIONSSTELLE Gr.undschule: stetl.g steigende Stundenbelastung
roascuauocwersonen— mit dem Alter / mit der Berufserfahrung

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

* In Grundschulen nimmt die Arbeits- - Grundschule * Weitere Tatigkeiten
zeitbelastung mit dem Alter / der e g P et

m Fordergutachten und
Feststellungsverfahren
® Arbeitsraum Schulgebdude

Berufserfahrung stetig zu

50:00

46:38
® Arbeitsplatzorganisation

® Fahrten/Veranstaltungen mit

¢ Deutlich sichtbar ist der Wandel der I s s Dberraettune
TétlngitSStru ktu r = Fahrten/Veranstaltungen

ohne Ubernachtung
Vernetzung/Organisation

— v.a. Schulleitungsfunktion

Padagogische Kommunkation

30:00
Arbeitsgruppe/Ausschuss
e Der Riickgang bei Unterricht und Konferenzen/Sitzungen
dessen Vor-/Nachbereitung gleicht 2000 g Schulletungsfunktionen

Funktionsarbeit

die zusatzliche Ubernahme von
Aufgaben nicht aus

Betriebspraktika

10:00 : Abschlussprifungen
Unterrichtsvor- und
Nachbereitung
Korrekturzeiten

00:00 B -
& Aufsichten
S & & N I H & &
7 4 7 PR 2 W ”
,\9\0 ,bv\‘\\ ,g,\e v\*‘ o,\"\ o,b‘\‘\\ O)\O é,)\° = Unterrichtszeit und
1 y % Vertretungsstunden
T A vQy @) & & § 8:

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudie
) o aus Grundschulen (n= 729). Durchschnittswoche
© Kooperationsstelle Universitat Gottingen . . . . . .
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 - isthoher als in der Arbeitszeitstudie.

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
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7\ KOOPERATIONSSTELLE Gr.undschule: stetl.g steigende Stundenbelastung
rocuscruenuocenemsennen it ddem Alter / mit der Berufserfahrung

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

¢ In Grundschulen nimmt die Arbeits- 6000 Grundschule = Weitere Taigkeiten
zeitbelastung mit dem Alter / der
Berufserfahrung stetig zu

Entwicklung der vier am starksten @ Weiterbildungszeiten
beanspruchenden Tatigkeiten nach Alter

M Fordergutachten und
Feststellungsverfahren

50:00
# Arbeitsraum Schulgebdude

46:38
® Arbeitsplatzorganisation

w Fahrten/Veranstaltungen mit
Ubernachtung

= Fahrten/Veranstaltungen
ohne Ubernachtung

@ Vernetzung/Organisation

¢ Deutlich sichtbar ist der Wandel der
Tatigkeitsstruktur

40:00

— v.a. Schulleitungsfunktion — —

i = Padagogische Kommunkation
30:00 - : - : - : —_—

= Arbeitsgruppe/Ausschuss

e Der Rickgang bei Unterricht und Konferenzen/Sitzungen
dessen Vor-/Nachbereitung gleicht 20:00 Schulleitungsfunktionen
die zusatzliche Ubernahme von

= Funktionsarbeit

Betriebspraktika

Aufgaben nicht aus

10:00 Abschlussprifungen

Unterrichtsvor- und
Nachbereitung
® Korrekturzeiten

= Aufsichten

® Unterrichtszeit und
Vertretungsstunden

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudieaus
© Kooperationsstelle Universitat Gottingen Grundschulen (n = 729) . Durchschnittswocheist
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 - hoéher als in der Arbeitszeitstudie.
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4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Grundschulen: Die vier am starksten beanspruchenden

HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

ceore-avcust-universitar cortingen  Tatigkeiten nehmen mit der Berufserfahrung zu

Zur steigenden Arbeitszeitbelastung kommt hinzu:

e Die vier am starksten beanspruchenden Tatigkeiten nehmen mit dem Alter
ebenfalls zu:

von 9 % auf 23 % der Durchschnittswoche.

e Belastungen aus der Schulleitungstatigkeit sind in der Altersgruppe nicht

gleichverteilt (d.h. Personen mit Schulleitungstatigkeit sind starker
betroffen).

Altersgruppe 25-30. 30-35. 35-39J. 40-45 J. 45-49 ). 50-55J. 55-60J. 60-65 J.

n= 69 80 63 147 112 95 106 57

Durchschnittswoche 46:17:16 46:22:21 47:23:26 48:04:37 49:29:54 49:34:36 49:55:43 51:23:57
Schulleitungsfunktion 00:26:47 00:13:26 00:44:33 01:01:59 01:55:18 03:16:10 04:14:17 06:26:50
Korrekturzeiten 02:02:25 02:03:38 02:15:56 02:04:28 02:05:13 02:09:42 02:01:24 02:22:13
Fordergutachten/Feststellungsverfahren 00:13:02 00:13:54 00:17:56 00:21:55 00:22:46 00:25:25 00:27:50 00:39:03
Konferenzen/Sitzungen 01:23:54 01:24:15 01:38:07 01:42:03 01:43:13 01:47:41 01:57:08 02:11:06
Stunden pro Durchschnittswoche 04:06:08 03:55:13 04:56:32 05:10:25 06:06:30 07:38:58 08:40:39 11:39:12
Anteil hochbeanspruchender Tatigkeiten 9% 8% 10% 11% 12% 15% 17% 23%

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




KOOPERATIONSSTELLE

; HOCHSCHULEN UND GEWERKSCHAFTEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

e Mit der Berufserfahrung nimmt die
Arbeitszeitbelastung schnell zu

e Ab 40 Jahren wird im ABS-Sample
die 50 Std.-Grenze Uberschritten

e Deutlich sichtbar ist der Wandel in
der Tatigkeitsstruktur
— Funktionsarbeit
— Schulleitungsfunktion

e Zeit fur Unterricht und dessen

Vor-/ Nachbereitung reduzieren sich
mit dem Alter nicht wesentlich

e Es ist kein Ausgleich fur groRere
Zeitanteile von Tatigkeiten zu
erkennen

Lehrkrafte an Gymnasium und IGS/KGS liegen ab 40 Jahren deut-
lich liber der Arbeitszeitnorm und bleiben auf hohem Niveau

60:00

7 / |G .
Durchschnittswoche nach Altersgruppen
(n=1.019)

50:00

46:38

40:00 I—

30:00 4

20:00 -

10:00 -

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

Gymnasien (n = 1.019)

® Weitere Tatigkeiten

= Weiterbildungszeiten

® Fordergutachtenund

Feststellungsverfahren
® Arbeitsraum Schulgebdude

® Arbeitsplatzorganisation

m Fahrten/Veranstaltungen mit
Ubernachtung

= Fahrten/Veranstaltungen ohne
Ubernachtung
Vernetzung/Organisation
Padagogische Kommunkation
Arbeitsgruppe/Ausschuss
Konferenzen/Sitzungen
Schulleitungsfunktionen
Funktionsarbeit
Betriebspraktika
Abschlussprifungen
Unterrichtsvor-und
Nachbereitung
Korrekturzeiten

m Aufsichten

= Unterrichtszeitund
Vertretungsstunden

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudie aus IGS/KGS und

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
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:%;;\ KOOPERATIONSSTELLE I..ehr.l.(rafte an Gym.nasu.Jm und IGS/ KG§ liegen ab 40 Jahfen deut-
C nocuscruenuno cewerksciarren el (jber der Arbeitszeitnorm und bleiben auf hohem Niveau

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

e Mit der Berufserfahrung nimmt die o IGS/KGS und Gymnasium " Wettere Tatigketten
. . Entwicklung der fiinf am starksten = Weiterbildungszeiten
ArbeltszelthIaStU ng SCh nel I Zu beanspruchenden Tatigkeiten nach Alter

Fordergutachten und
Feststellungsverfahren
#® Arbeitsraum Schulgebaude

e Ab 40 Jahren wird im ABS-Sample 50:00
die 50 Std.-Grenze Uberschritten 46:38

& Arbeitsplatzorganisation

¢ Deutlich sichtbar ist der Wandel in 10:00 N e saltingen mi
ey e . = Fahrten/Veranstaltungen
der Tatigkeitsstruktur = o Obermachtung.
. . E @ Vernetzung/Organisation
— Funktionsarbeit — 1 - — .
. . 30:00 - | i ) E —— “ Padagogische Kommunkation
— Schulleitungsfunktion = Arbeitsgruppe/Ausschuss
e Zeit fUr Unterricht und dessen Konferenzen/Sitzungen

Schulleitungsfunktionen

Vor-/ Nachbereitung reduzieren sich 2
mit dem Alter nicht wesentlich

= Funktionsarbeit

Betriebspraktika

e Es ist kein Ausgleich fur groRere 10:00 a Abschiussprifungen
Zeita nte”e VOn Tétingiten ZU Unterrichtsvor- und
Nachbereitung
e rke n n e n & Korrekturzeiten
00:00 # Aufsichten
o " Vertretangestunden

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudieaus
© Kooperationsstelle Universitat Gottingen IGS/KGS und GY (n =1.019). Durchschnittswoche
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 - isthoher alsinder Arbeitszeitstudie.

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT AN
4. Schulische Tatigkeiten
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IGS/KGS
Durchschnittswoche nach Altersgruppen

(n=383)
60:00 = Weitere Tatigkeiten

= Weiterbildungszeiten

® Férdergutachten und
Feststellungsverfahren
# Arbeitsraum Schulgebdude

® Arbeitsplatzorganisation

® Fahrten/Veranstaltungen mit
Ubernachtung

® Fahrten/Veranstaltungen
ohne Ubernachtung
Vernetzung/Organisation

Padagogische Kommunkation
Arbeitsgruppe/Ausschuss
Konferenzen/Sitzu ngen

20:00 - . . 1 . . . i Schulleitungsfunktionen

Funktionsarbeit

Betriebspraktika

10:00 Abschlusspriifungen
Unterrichtsvor- und
Nachbereitung
Korrekturzeiten

# Aufsichten

S W8 ‘0\’:‘ ® Unterrichtszeit und
b2 ; Vertretungsstunden
& & ne

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudie
aus IG5/ KGS (n = 383). Durchschnittswocheist
héher als inder Arbeitszeitstudie.

oK ) —_—
- Arbeitsbelastungsstudie 2016 -

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT

4. Schulische Tatigkeiten

KOOPERATIONSSTELLE  Gymnasium und 1GS/KGS im Detailvergleich

Gymnasium
Durchschnittswoche nach Altersgruppen
(n=636)

o Weitere Tatigkeiten

@ Weiterbildungszeiten

u Fordergutachten und
Feststellungsverfahren

® Arbeitsraum Schulgebaude

®m Arbeitsplatzorganisation

w Fahrten/Veranstaltungen mit
Ubernachtung

= Fahrten/Veranstaltungen
ohne Ubernachtung
Vernetzung/Organisation
Padagogische Kommunkation
Arbeitsgruppe/Ausschuss
Konferenzen/Sitzungen
Schulleitungsfunktionen
Funktionsarbeit
Betriebspraktika
Abschlusspriifungen
Unterrichtsvor- und
Nachbereitung
Korrekturzeiten

& Aufsichten

0}\Q & = Unterrichtszeit und
S Vertretungsstunden

Befragte des Teilsamples der Belastungsstudie
aus Gymnasien (n = 636) . Durchschnittswocheist

© Kooperationsstelle Universitat Gottingen . . . . "
R A,be"itsbe.asmngssmdie 2016 - 9 hoher als inder Arbeitszeitstudie.
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4 KOOPERATIONSSTELLE ~ Gymnasium, IGS/KGS: die vier am starksten beanspruchenden

ceore-avcust-universitar cortingen  Tatigkeiten nehmen mit der Berufserfahrung zu

Zur steigenden Arbeitszeitbelastung kommt hinzu:

Die vier am starksten beanspruchenden Tatigkeiten nehmen mit dem Alter
ebenfalls zu:

von 15 % auf 27 % der Durchschnittswoche.

Belastungen aus der Schulleitungstatigkeit sind in der Altersgruppe nicht

gleichverteilt (d.h. Personen mit Schulleitungstatigkeit sind starker
betroffen).

Altersgruppe 25-30J. 30-35J. 35-39. 40-45 J. 45-49 ). 50-55 J. 55-60 J.

60-65 J.
n= 75 174 118 173 145 117 118 99
Durchschnittswoche 46:04:12 45:35:52 48:28:09 50:59:54 50:52:28 51:15:15 51:40:24 50:57:08
Korrekturzeiten 4:44:22 5:31:23 6:03:58 6:34:51 6:09:57 5:23:45 6:26:50 6:33:51
Abschlusspriifungen 0:43:18 1:16:51 1:38:30 1:44:03 1:34:37 1:10:54 1:23:29 1:24:52
Schulleitungsfunktionen 0:02:40 0:09:54 1:06:33 1:48:18 1:39:12 4:31:47 1:29:26 3:55:25
Konferenzen/Sitzungen 1:31:28 1:22:30 1:28:23 1:29:12 1:40:52 1:52:57 1:46:36 1:52:52
Stunden pro Durchschnittswoche 07:01:48 08:20:38 10:17:24 11:36:24 11:04:38 12:59:23 11:06:21 13:47:00
Anteil hochbeanspruchender Titigkeiten 15% 18% 21% 23% 22% 25% 21% 27%

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
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GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

1. Die Hauptbeanspruchungen resultieren aus den Tatigkeiten:

Abschlussprifungen und Korrekturzeiten
Schulleitungstatigkeiten
Fordergutachten und Feststellverfahren

Konferenzen / Sitzungen

2.  Furmehr als 58 % der Zeitanteile einer Durchschnittswoche ergeben sich
hinsichtlich der Beanspruchung keine Unterschiede zwischen den Schulformen

3.  Schulleitungstatigkeit ist in allen Schulformen hochbeanspruchend

4. Unterschiede zwischen Schulformen bei den Haupt-Beanspruchungen:

IGS/KGS, GY, BBS: Korrekturzeiten und Abschlusspriifungen
GS, F6S, HRO: Fordergutachten und Feststellungsverfahren
HRO, IGS/KGS, GS, F6S, BBS: Konferenzen / Sitzungen

GS: Padagogische Kommunikation

GY: Fahrten und Veranstaltungen mit Ubernachtung

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




LS\NOOPERATIONSSTELLE 5 ic oo obnisse 2

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

5. Mit Alter und Berufserfahrung nimmt die Arbeitszeitbelastung zu.

6. Zusatzlich wandelt sich die Tatigkeitsstruktur: gerade stark
beanspruchende Tatigkeiten nehmen mit dem Alter ebenfalls zu,
zum Teil verdoppelt sich ihr Anteil

7. Nicht untersucht wurden

* das zeitliche Zusammenfallen von stark beanspruchenden Tatigkeiten
(z.B. Abschlussprifungen mit Korrekturzeiten)

e die Bundelung bzw. Verteilung der Tatigkeiten auf Personen

6. Nicht geklart werden konnte das Verhaltnis von Dauer der Exposition,
empfundener Beanspruchung und Wirkung der Belastung auf die Gesundheit.
Auch nicht geklart werden konnte die zeitliche Lage der Tatigkeiten und
mogliche Beanspruchungsspitzen.

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




4 e Herausforderungen schulischer Tatigkeiten

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

e Tatigkeiten sind unterschiedlich beanspruchend.
Deshalb kann in der Praxis geprift werden
— die Verteilung von Aufgaben auf Personen zur Verteilung von Lasten im Kollegium
— die Moglichkeiten zeitlicher Entzerrung zur Vermeidung von Belastungsspitzen
— die Unterstitzung der mit diesen Aufgaben betrauten Personen

e Da nicht nur die Arbeitszeitbelastung, sondern auch der Anteil der am starksten
beanspruchenden Tatigkeiten mit dem Alter zunehmen, wiirden spezielle
Entlastungen fur altere Lehrkrafte deren Gesamtbelastung reduzieren

e Schulleitungstatigkeit wird in allen Schulformen als stark beanspruchend
bewertet. Gezielte MaRnahmen konnten Belastungen verringern.

e In der Praxis sind fur die jeweiligen Schulformen unterschiedliche
Schwerpunkte zu behandeln
= |IGS/KGS, GY, BBS: Korrekturzeiten und Abschlussprifungen
= GS, F6S, HRO: Fordergutachten und Feststellungsverfahren
= HRO, IGS/KGS, GS, F6S, BBS: Konferenzen / Sitzungen
=  GS: Padagogische Kommunikation
=  GY: Fahrten und Veranstaltungen mit Ubernachtung

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT




