






Lehrerbelastung: Befunde Ð Ursachen Ð FolgenSerie

 !ri! " #. Fol$!

n Arbeitszeiten imLehrerberuf
PlŠdoyer fŸr eine StŠrkung der pŠdagogischen Kernbereiche

Ein wiederkehrendes Thema beim Thema Lehrerbelastung

sind die Arbeitszeiten, die sich aus den Unterrichtsverpßich-

tungen Ð dem Deputat Ð sowie einem weiteren,  obligaten!

Teil zusammensetzen, in welchem  alles andere! stattÞnden

soll. Welche aktuellen Befunde liegen zur Entwicklung dieser

Arbeitszeitanteile vor, welche Herausforderungen ergeben

sich daraus und was wŠre zu tun bzw. zu fordern?
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60 Jahre Forschung zur
Arbeitszeit von LehrkrŠften
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Wieder VerlŠngerung
der Arbeitszeit und

Arbeitsintensivierung
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Abb.�í: Entwicklung der Jahresarbeitszeit von LehrkrŠften nach Schulformen (1958 bis 2016)

LŠngst wird nicht mehr Ÿber Èfau-
le LehrerÇ, sondern Ÿber gestresste

oder Ÿberlastete LehrkrŠfte berichtet.
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Abb. 2: Punktewolke: Durchschnittswochen von LehrkrŠften mit und ohne Mehrarbeit der
Schulformen Grundschule, Gesamtschule, Gymnasium nach individueller Teilzeitquote

(Tarifstunden-SOLL-Faktor, n = 2.440)
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Abb. 3: LehrkrŠfte mit und ohne Mehrarbeit

Abb. 4: VollzeitkrŠfte mit einer durchschnittlichen Wochenarbeitszeit Ÿber 48 Stunden
wŠhrend der Schulzeit

"#$ der LehrkrŠfte an Grundschulen,
"0$ an Gesamtschulen und #2$ an Gym-
nasien leisten wšchentliche Mehrarbeit.
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Abb. 5: VerŠnderung der TŠtigkeitsstruktur der Schulformen
Grundschule und Gymnasium im Zeitverlauf

Die ArbeitsintensitŠt ist vielfach hoch und
wird explizit nicht nur von LehrkrŠften mit

Mehrarbeit als belastend empfunden.
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